FAQ - Ativa sua Carreira

1) O que é o Ativa Sua Carreira?

E um programa remoto e ao vivo para mulheres que buscam novas ou
melhores oportunidades profissionais. Ao longo de 06 semanas, vocé
trabalhara seu autoconhecimento, estratégias de busca profissional,
fortalecimento de perfil (CV/LinkedIn/entrevistas) e networking. Além disso,
nesta edicdo, ofereceremos um moédulo bbénus de desenvolvimento de

habilidades digitais com foco em dados e IA.
2) Para quem é o programa?

e Pessoas que se identificam como mulher

e Maiores de 18 anos

e Com ensino médio completo

e Que estdo buscando um novo trabalho ou uma oportunidade melhor
e Que querem ganhar confianga, clareza e estratégias para avangar na

carreira com acompanhamento e comunidade

3) O programa é presencial ou online?

100% remoto e ao vivo, com sessdes em grupo e atividades praticas.

4) Quando comega a proxima turma?

A proxima turma esta prevista para iniciar no dia 09 de margo de 2026 as

09h.

5) Quanto tempo dura o programa e qual é a carga horaria?

e Duracgdo: 12 semanas (Ativa sua Carreira + Modulo bénus de Dados e
1A)
e Ao vivo: 2 sessdes por semana, de 3 horas cada, de segundas e

quintas-feiras, das 09h as 12h.



e Tempo de dedicagao individual e assincrona: aproximadamente 9

horas por semana (realizar as atividades propostas)

6) Em que horarios acontecem as aulas ao vivo?

Segundas e quintas-feiras, das 09h as 12h (sujeito a alteracdes, conforme o

calendario nacional e/ou intercorréncias, sempre com aviso prévio).

7) O programa tem custo?

O programa possui um custo parcial para as participantes. Porém, na
primeira turma, todas as selecionadas receberao bolsa integral, ou seja, nao

havera custos para as participantes.
8) Como funciona o processo seletivo?
O processo inclui 2 principais etapas:

1. Preenchimento do formulario de inscricdo e perfil da
candidata (informacgdes pessoais disponibilidade, contexto
atual)

2. Envio de video-entrevista para entendermos melhor seus

objetivos

A comunicacao do resultado final sera por e-mail cadastrado na

inscricdo até o dia 05/03.
9) Quais sdo os prazos para inscri¢cao no programa?

e As inscrigOes acontecerdo entre os dias 28/01 e 18/02. Apos este
periodo, realizaremos as avaliagbes e a divulgacdo final dos

resultados acontecera até o dia 05/03.

10) Como e quando vou receber o resultado do processo?
Todas receberdo uma resposta pelo e-mail até o dia 05/03. Como as

vagas sao limitadas, a selecdo considera critérios de elegibilidade,



disponibilidade e alinhamento do seu objetivo com a proposta do

programa.

11) Como vou saber se fui selecionada?

Vocé receberda o resultado pelo seu e-mail cadastrado. Fique atenta

também a caixa de spam.
12) Quais sao os principais critérios de selecao?

e Identificar-se como mulher, ser maior de 18 anos

e Ter concluido o ensino médio

e Ter disponibilidade de tempo e compromisso para participar das
sessOes ao vivo e das atividades ao longo das 12 semanas do

programa.

13) Se eu estiver desempregada, posso participar?

Sim. O programa é para mulheres que estao buscando novas oportunidades,
inclusive quem esta desempregada e quer se reposicionar com estratégia e

apoio.

14) Graduadas de outros cursos da Laboratoria também podem

participar?
Sim, desde que cumpram com os critérios de elegibilidade do programa.
15) Preciso ter LinkedIn ou curriculo pronto para entrar?

Nao precisa estar perfeito, pois vocé vai trabalhar nisso no programa. Ter
um LinkedIn/CV ajuda, mas o objetivo é justamente fortalecer e ajustar seu

perfil com revisdao profissional e feedback.

16) Como serao as primeiras 6 semanas do programa?

Nas primeiras 6 semanas vocé tera acesso a:



e Revisdo profissional de CV, LinkedIn e discurso para entrevistas
e Feedback personalizado de recrutadoras e profissionais de RH
e Simulacdo de entrevista (em mentorias)

e Orientagles praticas para comunicar seu valor e seus resultados

17) Como sera o modulo bonus de Dados e IA?

O modulo bdénus de Dados e IA acontecera nas 6 semanas seguintes apds o
Ativa sua Carreira. Para participar é necessario finalizar as 6 semanas

iniciais.

Neste modulo vocé ira:

e Preparar e processar bases de dados; realizar analises exploratérias;
criar dashboards e relatorios.

e Aprender a usar ferramentas como Google Sheets, e Power Bl, Looker
Studio, Bigquery (SQL), Al com Gemini entre outras.

18) Preciso ter experiéncia em dados ou tecnologia?

Ndo. O modulo bénus de Dados e IA foi pensado para desenvolver suas
habilidades digitais, com apoio e muita pratica. O foco é construir base e
autonomia explorando ferramentas amplamente utilizadas no mercado,
permitindo que cada participante consolide seus conhecimentos, avance no
uso de novas ferramentas ou aprofunde conceitos de acordo com a sua
experiéncia.

19) Preciso participar de todas as sessdes ao vivo?

Sim. E necessario participar de todas as sessdes porque o programa é
construido com acompanhamento e pratica continua. Para receber os
certificados é necessario que vocé tenha ao menos 75% de participagdo no

programa.

21) E se eu nao conseguir dedicar as 9 horas semanais de trabalho

individual?



Essa carga é uma estimativa para vocé aproveitar bem a experiéncia. Se sua
rotina estiver muito apertada, vale considerar se este € o melhor momento

porque consisténcia é o que gera resultado.

22) Vou sair do programa empregada?

O programa aumenta suas chances e acelera seu processo
(autoconhecimento, estratégia, perfil, entrevistas, networking e habilidades
digitais), mas nao é uma garantia de emprego. O objetivo é preparar vocé

para ter mais clareza e confiancga.

23) Esse programa fornece certificado?

Sim. Vocé recebera certificados ao cumprir os requisitos de participagao e

entregas do programa.

24) Onde eu tiro duvidas durante a candidatura?

Através das nossas redes sociais ou do e-mail

processoseletivo@laboratoria.la
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